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      Mar Castro nació en Lugo en 1969. Es licenciada en CC Económicas, Especialista 

Universitario en Ceremonial y Protocolo y Máster Universitario en Protocolo por la 
Universidad Nacional de Educación a Distancia. Cursó el Máster en Protocolo y 
Relaciones Externas en el ámbito Oficial, Empresarial, Cultural e Internacional por la 
Escuela Internacional de Protocolo y la Universidad Camilo José Cela. 

     Consultora en Protocolo. Desde 2005 interviene como ponente invitada en cursos de protocolo en 
diversas universidades e instituciones públicas y privadas. En 2007, coincidiendo con la apertura de la 
Escuela Internacional de Protocolo de Galicia pasa a formar parte del claustro de profesores como titular de 
las asignaturas Expresión oral y escrita y Protocolo social. Colaboradora habitual de TVG como experta en 
protocolo. 

     Es autora de Manual de Educación. Protocolo social para niñas y niños editado por Nova Galicia Edicións 
en 2007. En 2009 Ediciones Protocolo publica Protocolo social para jóvenes. Claves en la convivencia para 
ser una persona valorada y Protocolo social.  

     Mar Castro, además de adorar, defender, practicar y enseñar protocolo social, es una de esas personas 
que representa para la sociedad una indiscutible y firme apuesta por la juventud actual.  

 

 

 

 

 


